Hasta adi —soyadi: .....ccvevecceeveeceene e Tarin: e,

Size uygun olanlari Evet [ Hayir geklinde yuvarlak igine aliniz.

Durum
1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

2- Kendim ile ilgili seyleri duzeltemedigime gdére ¢abalamayi
biraksam iyi olur

3- igler kétuye giderken bile her seyin hep boyle
kalmayacagini

bilmek beni rahatlatiyor.

4- Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal
bile edemiyorum.

5- Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek igin
yeterli zamanim var.

6- Benim igin gok énemli konularda ileride basarili olacagimi
umuyorum.

7- Gelece@imi karanlik gérayorum.

8- Dunya nimetlerinden siradan bir insandan daha gok
yararlanacadimi umuyorum.

9- iyi firsatlar yakalayamiyorum.Gelecekte yakalayacagima
inanmam
i¢in de hig¢ bir neden yok.

10-Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi

Cevap

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir




Durum

11-Gelecek benim icin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu
goérunuyor

12-Gergekten dzledigim seylere kavusgabilecegimi
ummuyorum

13-Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu
olacagimi umuyorum.

14~igler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor.
15-Gelecege buyuk inancim var.

16-Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler
istemek aptallik olur.

17-Gelecekte gergek doyuma ulagmam olanaksiz gibi.
18-Gelecek bana bulanik ve belirsiz géranuyor.
19-Kotu guinlerden ¢ok, iyi glnler bekliyorum.

20-istedigim her seyi elde etmek igin caba
gbéstermeningergekten yarari yok,nasil olsa onu elde
edemeyecegim.

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir
Evet [ Hayir

Evet [ Hayir

Evet [ Hayir

Skor: ......

Yorumlama hakkinda yardim mi lazim? www.medhesap.com/beck-umutsuzluk-olcegi-hesaplama
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