* medhesap

Hasta Adi - Soyadi: ..............ceenee Tarih: ..o,

Litfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BIR
(1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Lutfen sorulari agagidaki kriterlere gore cevaplayiniz:

* Hic: 0 Puan

* Hafif (ciddi etkilenmedim): 1 Puan

* Orta (hafif zorlandim, ama dayanabildim): 2 Puan
* Siddetli (Ciddi diizeyde ve ¢ok zorlandim): 3 Puan

Bulgu - Durum Hig Hafif Orta  Siddetli
0 1 2 3

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevgeyememe

5. Cok kotu seyler olacak korkusu

6. Bag donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

1. Boguluyormus gibi olma duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. KontrolU kaybetme korkusu

15. Nefes almada gugluk

16. Olum korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik

19. Bayginlik

20. YUzun kizarmasi

21. Terleme (sicakliya bagli olmayan)
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